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Program rovid | Rébakozi jatékok és dus
felsoroldsa Jatékflzések

Program célia: A gyerekek a rébakozi jatékokat és dus lépéseket képesek legyenek énélldan
eljatszani ,eltancolni. A tanult jatékokbd! tudjanak szabadon jatszani felnditt segitsége
nélkil és sajat drémikre barmikor tudjdk ezeket alkalmazni,

A program bemutatdsa: A tdncosok z6mében elsé osztélyasok ezért ebben a programban a {6
hangsily a mondékékon és a gyerekjatékekon volt. A mondokak segitik a tanclépések
ritmusos elsajatitasan kiviil az iskolai tanulményaikban az olvasas elsajatitasat is.

A jatek szerves része volt eddigi életitknek, mindennapijaiknak. Fontos, hogy minden
tovabbi ismeret ennek segitségével valjék sajatjukka.

Ebben az évben Gydreyfalvay Katalin: U] vér..,
Gyorgyfalvay Katalin: Danikané cim{i jétékfzéseit tanuituk, valamint
Nagy Marianna: Derik leginy a tiicsdk cimii rabakozi jatékok és dus
koreografidjat tanultuk.

Ora menete:

- szabad j&ték a tanult jatékokbd! (10 perc)

- alaplépések tanuldsa, ismétlése (45 perc)

- tdnckdzben pihenésként ritmusgyakoriatok {ritmusfiizés, visszhang) (5-10 perc)
- 0j mondokak, énekek tanuldsa (10 perc)

- ameglévé tancok gyakoridsa, tovabbf(izése (30 perc)

Rabakozi lépések: héctgs, sarok felkapds hocégs, fordulds hécogs, cifra,
eldlkereszt cifra, léghokazo, kopogd
Rabakdzi énekek, jatékok: Szdlij el, szallj el katicabogarka..., Keren, keren késa...,
Janos dr készil., Kert alatt meggyfa.. Széir§l legeljetek..., Derik leginy 2
tlicsdk..., Szomszéd asszony tikot lopott...,
Rabakdzi cstfoldddk: Egy kettd hdrom négy,

Te vagy itt az akadék.

Toll, tinta, papiros, ez a kislany de piros,
Ha nem piros halovény, ez a kislany kivan mar.

Egyedem begyedem tengertanc,
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Hajdd sogor mit csindlsz,
Nem csindlok egyebet,
Felséprém a szemetet.

Egyedem begyedem bak kecske,
Harom 1abd menyecske,
Felmaszott a toronyba,
Megnézte, hogy hény dra,
Haromnegyed hatra,

Te vagy az a mafla.

Ergem, bergem keszkenébe,
Sz6l a rigd az erdébe,
Csiricsar Szabé Pal,
Cseresznyéve! toltott tal.

Komam, komam, kanyararm,
Kényi bika harap dm.

Uj var c. jatékflzés jatékai: Uj vér..., Kipp kopp kalapdcs..., Kert alatt kinn a kocsi...,
Eivesztettem zsebkendémet..., Ha én cica volnék..., Siess libam begyet rakni...,

Danikane c. jatekf(izés jatékai: Ess es ess..., Sardd jojj el..., Mély kitba tekintek...,
Z0ld erddben, z8ld mez8ben..., Most viszik, most viszik, Danikané lanyat..., Mar
mi ezzel elmehetlink...,

A program Gsszegzd értekelése: A gyerekek a program végére képesek lettek 2 jatékfiizés és egy
koreografia 6ndll6 eltdncolasdra. A tancosok nagy kedvvel jatszak a tanult
jatékokat, elfszeretettel kérik ezeket 6ra végén jutalmul Ugyességiikért, A
jatékokat, mondokakat hangosan, érthetéen éneklik és mondjak nagy
orémmel. A rdbakdzi Iépéseket improvizativ médon tudjak alkalmazni. A
program korabbi tdncanyagait és lépéseit ismerik. Hazank régi népéletébsl és
nepszokasaibol izelitdt kaptak az épp aktudlis naptéri idészakokbol. A
gyerekek ennek a programnak a keretén beltll bepillantédst nyertek hazank
régi népi kultirdjahél, s ezdltal keitve fel benniik az érdekiddést kézds
miltunk irant, melyet tovabb gyarapithatnak ténchazakban, muzeumokban,
tovabbi olvasmanyaikban.

A beszdmold melléklete a rendezvény jelenléti ive, fotodokumentdacidjal

Nemesvamaos, 2015. marcius 1.

Fersusesans

Béacsi Gabiella Projekt menedzser
Felelds



