Fuszerek és gyogynovények

A fuszerekrdl és gyogynovényekrdl egy-egy iras all rendelkezésére az UTF-8 kodolasu

fuszer.txt é&a fuszerlista.txt allomanyban. Készitse el a mellékelt mintanak és a
leirasnak megfelelé dokumentumot! A szoveg tagolasahoz ne alkalmazzon felesleges, lires

bekezdéseket!
1. Hozza létre szovegszerkesztd program segitségével a fuszer nevil allomanyt a program
alapértelmezett formatumaban a fuszer. txt allomany felhasznalasaval!
2. Legyen a dokumentum allo tajolasu és Ad-es lapméretii! A bal és a jobb oldali margot
2,2 cm-re, a fels6t és az alsot 2,6 cm-re allitsa be!
3. A forrasban sok idéz6jel szerepel, de ezek hasznalata és tipusa — mind a kezdd, mind
a zard idézojelek esetén — nem felel meg a magyar helyesirasnak. Javitsa ki ezeket
a dokumentumban! Helyesen a kezdd idézdjel alul, a zaré pedig feliil helyezkedik el.
Minta a téves és a helyes idéz6jel-tipusra, hasznalatra:
"helytelentil" és ,,helyesen”.
4. A szovegtorzs karakterei — ahol mas el6iras nincs — Times New Roman (Nimbus Roman)
betiitipustiak és 11 pontos betiiméretiick legyenek!
5. Ahol a leiras vagy a minta mast nem kivan, végezze el a kovetkez6 beallitasokat!
a. A dokumentumban a sorkdz legyen egyszeres, a bekezdéseket tegye
sorkizartta!
b. Allitsa be, hogy a bekezdések elsé sorai a margotol 0,5 cm-rel behuzva
kezdbédjenek!
C. A bekezdések utan 3 pontos térkoz legyen!
6. Készitse el a cim és a hét alcim formazasat az alabbiak szerint!
a. A cimhez 27 pontos, az alcimekhez pedig 17 pontos bettiméretet, Kiskapitalis
¢és felkovér betiistilust alkalmazzon!
b. A cim és az alcimek elétt 3, utanuk 6 pontos térkoz legyen! Allitsa be, hogy
az alcimek egy oldalra keriiljenek az azokat kéveto bekezdéssel!
c. Az alcimeket az alatta levo szovegtdl vékonyabb, és a felette 1évétol vastagabb
fekete szinii vonallal valassza el a szovegtiikor teljes szélességében!
d. Az alcimek ritkitottak 2pt-vel, kitolté sziniik sziirke, a betiiszin fehér.
7. A cim utani kapcsos zardjelben 1évé forras szovegét helyezze a cimhez ,,*”-gal jelzett
labjegyzetbe! A labjegyzet szovege Times New Roman (Nimbus Roman) betiitipusu,
8 pontos karakterméretii és dolt stilusa legyen! A kapcsos zardjeleket és a benne 1évo
szoveget tordlje a dokumentumbol!
8. A bekezdésekbe helyezze el a fotokat képet a mintanak megfelelen!

1. Az anizs.jpg kép méretét modositsa aranyosan gy, hogy a szélessége 4 cm legyen! A
képet vékony fekete vonallal szegélyezze!

A citromfii.jpg kép méretét modositsa aranyosan ugy, hogy a szélessége 5 cm legyen!
A bazsalikom.jpg kép méretét modositsa aranyosan ugy, hogy a szélessége 5 cm legyen!
A kakukkfii.jpg kép méretét modositsa aranyosan ugy, hogy a szélessége 4 cm legyen!
A zsélya szoveg legyen kéthasabos, vonallal elvalasztva. Helyezze el a zsalya.jpg képet
a hasabok kozepére. Allitson be hasabtorést a minta alapjan.

6. A rozmaring.jpg kép méretét modositsa aranyosan ugy, hogy a szélessége 5 cm legyen!
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9. A dokumentum él6lababan alkalmazzon oldalszamozast Times New Roman (Nimbus



10.

11.

12.

Roman) betitipussal, a minta szerinti vizszintes elhelyezkedéssel ¢és 13 pontos
bettimérettel!

Az oldalszamok elé szarja be a minta.png képet! A kép szélességét allitsa 3,8,
a magassagat 0,5 cm-re! A képet a mintanak megfelelden tiikrozve helyezze el
az oldalszamok utan is! Ismételt szok6zok hasznalata nélkiil, tetszéleges modszerrel oldja
meg, hogy a képek és az oldalszamok kozott vizszintesen a mintahoz hasonld tavolsag
legyen!

A fiiszerek listajat a fuszerlista.txt allomanyban tabulatorokkal tagolt szovegfajl
tartalmazza. Készitse el a ,,Fiiszerek listdaja” alcim utan az 0szlopos szerkezetet behtizasok
¢s tabulatorok hasznalataval!

a. A bekezdések 0,7 cm bal és 3 cm fliggé behtizasuak legyenek! Utana 6 pt térkoz.
b. A teljes listat formazza 10 pontos bettimérettel és d6lt betiistilussal!

c. A  bekezdések  hattere  vilagosszirke  legyen!  Allitson  balrol
az alapértelmezettnél vastagabb fekete szegélyt!

A dokumentumban alkalmazzon elvalasztast a lehetd legkisebb hatokorrel!

FUSZER- ES GYOGYNOVENYEK

A stressz olyan, mint a fiszerek — a megfeleld mennyiségben kiemelik az étel izét. Ha tal kevés van
benne, izetlen, jellegtelen lesz az étel, ha til sok. akkor fuldoklunk téle.” - Donald Tubesing

ANIZS - PIMPINELLA ANISUM

Népies neve: .anizsmag. illatos anizs, kzonséges anizs, bécsi- vagy

b D ¢deskomény”. A hazinkban termesztett dnizs 30-50 cm magas, cgyéves
i v Ny novény. Viragai apro, juliusban virdgzo, fehér viragokbol allo. Gsszetett
[ < emyot alkotnak. Termése augusztus-szeptemberben érik. Meleg ¢s tap-

g "I;" Q anyagigényes, czért napos helyen fekvd, jo taperben lévé foldbe vessiik.

‘ Magvai mar 4-5 C-on csiraznak, de az optimuma 25 C. A magvakat 20-24

%lw ] cm sortavolsagra vessiik folyamatosan, 1.5-2 cm mélységbe. A vontatott

\ kelés miatt igycljiink a vetemény gyommentesen tartasira. Magjat augusz-

¥ X 0 tushan, szeptemberben a foernydk teljes érésetdl kezdve folyamatosan

b y szedjiik. Hatdsa: gyogyndvényként emésztést scrkentd, étvagygerjeszto,
@ @ nyalkaoldé. tejclvalasztast serkentd teakeverckben hasznalhatjuk.

CITROMFU MELISSA OFFICINALIS

Népies neve: .orvosi citromfil, citromszagu melissza, mehfii, mézfu,
igaz nadrafi”. Eveld féleserje. akar 1 méterre is megnd. Kellemes illati
kivalo mehlegel6. Vetés: palantarol szaporitjuk, mivel lassan és vonta- g8
tottan kel. Marcius elején vetjitk foliaba. Majus elején dltetyitk ki 70x40
cm térallasban. Vetdmagszitkséglet: palantancveléshez 0, 5 g/10 m2. ¢
Felhasznalds: leveleit fuszerként salatakban, martisokban hasznaljuk.
Hatasa: idegnyugtatd, emésztést serkentd hatdsi, valamint kiilséleg bo- |
rogatd szer. Tedja és illoolaja is ideg- és szivnyugtatd, gorcsoldo. Ser-
kenti az emésztést. ¢és gyakran alkalmazzik fejfajas, almatlansag, alvas- ¢
zavarok esctén 1s. Enyhiti az idegességet. igy idegerdsitoként kivalo gyogynoveny. Szerepe van a depresz-
5216 oldasaban 1s. Gyomorrontas, gyomorsavtiltengés, hanyinger. puffadasok idcjén kiilondsen jo a cit-
romfil. 1zzaszt6, sz¢lhajto. cpemitkddést serkentd hatasa is ismert. Emellett javitja az emésztest, csokkenti
a vérnyomast és a fejfajast és altalanos géresoldo szer.

BAZSALIKOM OCIMUM BASILICUM

Egyéves 25-30 cm magas fehér, vagy halvany bordd viragh fiszer-
névény. Vetés: dprilis - majus honapokban Sor és totavolsag: 40*25
cm. Kétszer vaghatjuk juniusban és szeptemberben a viragzas kezdete-
kor. Salatak, martisok fliszere. Hatdsa: tedja idegnyugtatd. A népi gyo-
gyaszatban étvagygerjesztonek. vizelet- ¢s szélhajtonak, kohagescsilla-
pitonak haszniljak. Fozetét kiilsoleg borogatisra. torokgyulladas esctén
ablogetésre 1s alkalmazzik. A kerti bazsalikom levelébdl késziilt forra-
& zatot gyomorrontds ¢s ¢tvagytalansag esctén alkalmazzik. A felfivodas
M ¢s a bélgaz képzodés kiegészitd kezeléscként szélhajtonak hasznaljak.
Osszehiizo hatisa cnyhiti a Earalz\\:lladas tineteit. Killséleg alkalmazott alkoholos kivonata a sebgyogyu-
last cléscgitd kendesok cgyik alapanyaga: schekre, sérillésckre ajanlott: a bazsalikomot gyakran mas né-
vényckkel (menta, fiiszerkdmény) egyiitt hasznaljak

Romv s Viesos: Fiszesex kozvve




KAKUKKFU THYMUS NEMZETSEG

Kellemes illath, 20-30 cm magas, kiszo, éveld félescrje. Rozsaszines vi-
ragai majus-juniusban nyilnak. Vetés: marcius kdzepén szabadigyba, 25-30
cm-es sortavolsigra. Nyar clején iiltethetjitk végleges helyére 50x25 cm-es
kotésben. Vetdmagszitkséglet: 8 g/10 m2 .Fclhasznalas: a masodik évtal
szedjitk virdgos szaral. Fiiszerként salatikhoz, levesckhez. husokhoz hasznal-
juk. Hatasa: tca kitiind évagygerjesztd, gyomorjavito, gorcsoldo, kéhogés-
csillapito, szélhajté is. Fiirdévizekben illatos ¢s frissitd hatasu.

ZSALYA SALVIA OFFIC

30-50 cm magas, ¢évelé novény. Télevelei
hosszii nyelick, mélyen szives vallbol hiarom-
szog alakiak. tompa csiicsiak, a fonikukon
molyhosak. A levél széle enyhén csipkés. A szar
leveltelen, csak a viragza-
tok alatt talalhatok apro
iild, hegyes csicsi murva-
levelek.

Scgitt az emésztést, fi-
szerként kiilonbozd zsiros
cteleket izesithetiink vele.
A zsilya {6 hatoanyagai a
noveny illéolajaban talal-
hatok, melynck 6 kom-
ponense a mérgezd tujon
(30-50%), Fontos tud-
nunk. hogy Ichetséges
mérgezd hatasa miatt az
orvosi zsalya illdolaja nem hasznalhaté gyogyi-
tasra. llyen célokra sokkal alkalmasabb a musko-
talyzsilya (Salvia sclarca), amely tartalmazza az
orvosi zsalya minden jotek laydonsagat., am
nem mérgezd. Halasa forrazata |||oolaj~ és cser-
anyag-tartalmanal fogva mandula- ¢s torokgyul-

(A mérgezd tujon kb. 6t perc fozessel clillan.)
Ehgyomorra fogyasztva a meleg zsalyatea csik-
kenti a vércukorszintet, keserti ize miatt pedig ki-
tind étvagyjavito. Csokkenti a gyulladast. 1zza-
dast, Osszchiizo és antibi-
otikus hatdsa is van. Az
cgyik legjobb vértisztito
gyogynovény, kiiléndsen
ckcéma, készvény és ne-
hezen gyogyuld sebeknél.
Aranycres  bantalmaknal
aléfirdék készitésére ja-
vasolt, killsdleg pedig se-
bek gyogyitasira és ned-
vezd ckeemara alkalmas.
Ellazitja az emésztoszer-
vek izomzatat, igy close-
4 gitve a konnycbb emész-
tést ¢s nyugtatja a bélgaz vagy gyomorfajas miatt

haborgé emésztérendszert. Jotck hat a pik-

kelysomor okozta gyulladisoknal és mis egyéh
borbetegségeknél. Az egési scb gyorsabban gyo-
gyul és csokken a viszketd, égetd érzés is dltala.
Fiatalosan tartja a bort, szabalyozza a faggyuki-
czaltal csokkentve a pattanasosodast.

ladas, kohogés. rekedtség cllen b alhatd, ob-
logetoként pedig  szajireggyulladas, illetve
gennygocos  fogak  kezelésére  alkalmas. odas és

alidiba o ..d, b

Ha a fc;borbc masszirozzuk. clmalhat a korpas-
hajhullas

csdkken a

h

ma.A modiue

végen ullcl)nk
let: 1g/10 m2 .

hasznalt flszer
naljuk. Hatdsaj
Forrizatat ideg
szaritott allapog
tasara, mikdzbd

FUSZEREK LISTAJA

Anizsmag. Haxw.llil a_b_ime'n__vn@ta:. deigc’s‘illata min .;ﬂmal_lﬂﬁﬁ'. martasokhoz kim'n&._ a
tekkel, mert kiilanben kesernyés izt ad az ételnek.

Borokabogyo. Foleg vadhisokhoz hasznaljuk, de igen jo masfajta hisokioz

Bors. Ismert fiiszer.

i PR T ST isieokhoz hasualhats.

Csombor. ﬁMMM.MMMMMﬁMmMMB

Fahéj. Fleg i enyekh imolcskeszitményekhez hasznaljak.

Fokhagyma. Sokmvpmnkbmmrpel mint mmlu aki nem szereti, pitolhatja véroshagymaval és me-
1elGh ival. A fokh ize kell bb, ha nem piritjuk zsirban, inkabh tegviik egész
gerezd alakjaban az ételekbe, vagy nyersen elkaparva kizvetleniil a talalds elatt.

Gyomber. Nalunk hisokhoz, levesekhez hasznaljuk, az angolok még ezen kiviil sokféle étel izesitésére.

Kakukkfii. Elfelejtett avenyiink, foleg k és nisok Eesitésére ajanljuk, a francia konyha
h'dvehﬁ::mﬁwwye

Kapor. Kazismert fiiszeriink.

Koriander. Huisok, halak, saldtak, télire eltent savanyisigok izét emeli.

Koménymag. Levesek, fozelékek, hiisok fiiszerezésére hasznalfuk.

Lestvan Csorhdkhoz, borsokhoz nélkiilizhetetlen.

Majordnna. Hiisok, fazelékek izesitésére alkalmazzuk, érdemes fozeiékekhez és levesekhes is hasznalni,
de csak nagyon keveset tegyiink belole.

Metélohagyma Levesek, martasok, salatak, korozanek izét javitja.

Mustar. }‘He nul:m:l: nd.e,nq hlibbfel'df'pym‘ia'lni izesithetjiik vele a nisok martdsat, a kitlan-

Petrezselyem zoldje. Taldn ezt az izesitot hasznaljuk a leggyakrabban; ha nyersen, talalas elott izesitink vele C-
vitamin tartalmanak jo részét megorzi.

Pirospaprika. Leghedveltebb és leggyakrabban haszndlt f iink. Amikor az évszak engedi, hasznaljunk
mellette vagy helvette zildpaprikat.

Scexfii P RT0TT DALY BT S Pt L

Szegfiibors. Pastétomok, hisok, saldtak izét fokozza, nagyon keveset hasznaljunk belile.

Szereesendio. Hiis- és esontlevesbe kitinG.

Tarkony. Foleg a savanyitott ételekhez ajanljuk.

Torma. Onilloan is adhatjuk ételek mellé reszelt formaban, de kivilo hiisok, saldtdk fiizerezésére.

Vanilia. Krémek, fagylaltok, édességek izesitésére hasznaljuk : tudnunk kell rola, hogy a vanilias
bmmvdﬂummbadlamlﬂdbﬂaﬂqmbumm@mhdvmmmh}aa

Varishagyma. A hagymat a régi idokben gvogyitdsi célokra is hasznaltak. A tudomdny az utibbi évtize-
dekben igazolta hirét: a hagyma bizonyos sugarakat bocsajt ki, a sugdrzas akkor indul
meg, Mnhmmkhmakﬂwwwmm A reszelt vagy finonra apri-
tort h idotartama, e:cnahm-ar amennyiben nyer-

sen fogyasztjuk — tsakbl:mlmil dlts elott vagjuk fel és szorjuk a nyers salatara, foze-
léktélére, vagy keverjiik a korizottbe.




